План по самообразованию учителя физической культуры МКОУ « Ситцевская  СОШ» 2015-2016год.

1 Звонарёв Сергей Вениаминович

2.Курсы повышения квалификации учителей 108 час  с 12.10-06.11.2015 года ГБОУ ДПО ЧИППКРО «Педагогическая деятельность учителей физической культуры в условиях перехода федеральные государственные образовательные стандарты общего образования».( Удостоверение №021011. Регистрационный номер 15260.)
3.Методическая тема: « Совершенствование навыков и умений физического развития учащихся».
4.Начал работать по теме с 1983 г

5.Выступление на педсовете МКОУ « Ситцевская СОШ» март 2016. «Физическое развитие учащихся во время внеурочной деятельности ». 
6.Выступление на секциях учителей физической культуры:
РМО 26- 27.09.15 Подготовка с сдаче норм ГТО. 
РМО 26-27.05.16 с.Шемаха Мельничная  туристические сборы

7. Открытые уроки в классах в дни проверки администрацией школы и « Дни знаний».

8 Абсолютная и качественная успеваемость по предмету в 2015-2016 уч.г.

   100% и 85%.

	предмет
	класс
	Кол.учащ.
	Количество уроков по плану
	Проведено

 уроков
	Причины 

Не проведения
	Абсолютная

%
	Качественная

%

	Физическая

культура
	1
	8
	99
	102
	
	
	

	
	2
	14
	102
	102
	
	100
	84

	
	3
	7
	102
	102
	
	100
	88

	
	4
	5
	102
	102
	
	100
	100

	
	5
	20
	102
	103
	
	100
	85

	
	6
	11
	102
	103
	
	100
	100

	
	7
	10
	102
	107
	
	100
	90

	
	8
	16
	102
	103
	
	100
	69

	
	9
	14
	102
	103
	
	100
	92

	
	10
	4
	102
	103
	
	100
	100

	
	11
	3
	102
	103
	
	100
	100
	
	100
	86


Диагностика успеваемости по Физической культуре « МКОУ Ситцевская СОШ» 2012-2013 уч. год

Учитель Звонарёв С.В.

	класс
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	балл
	+3,5
	+4
	+1,5
	-0,5
	+5,5
	+2
	+2,5
	+7
	+4
	+1,5
	+1


Всего:    32 баллов   1- 11 класс. 

Данные на основании анализа протоколов – тестов  физической подготовленности учащихся

  Осень 2015  1-11кл  и Весна 2016. 1-11 классы.

9.Результативность работы учителя в 2015-2016 уч.г.

1. 02.10.2015  - Районная олимпиада школьников по физ.культуре участие 4 человека.

 Нуреев Тимур 8 кл. –Призёр

Гайфуллин Паша 10 кл.– 3 место

2. 19.12.15   -  Районные лыжные соревнования: 16 чел.  
      .
                                                                2003-2004гг.-   3 место  
                                                                2000-2002гг.-   3 место   
            19.03.16       Закрытие лыжного сезона: 16 чел

3.   12.12.15   -  Районный турнир по шахматам: 6 чел   
                             Личные : Минязев И. 9 кл – 1 место на 4 доске

                                             Агафонов П.11 кл.-1 место по шашкам

       4.    02.03.16  - Районная конференция туристов – краеведов

                                  Зимний марафон МКОУ СОШ№3 
г. Нязепетровск: 16 чел

       5.    09.04.16   Районный турнир по волейболу: 7 чел     
                              Командное - 3 место.

                               Номинация «Лучший доигровщик» Пьянков Стас. 7 кл

6     26.04.16    Президентские состязания :                 6 класс-8 чел 3 место.
7.     30.04.16 Районный легкоатлетический кросс:     22 чел. 3 команды
8.Школьные   мероприятия по физической культуре и  воспитанию:

	дата
	Место проведения
	мероприятие
	 Итоги


	Кол .чел.
	руководители

	16.09.2015 


	спортплощадка
	Осенний кросс 
	грамоты 
	1-11 кл
82 чел
	Звонарёв С.В

	30.11-03.12..2015 
	Игра спортзал
	Школьный баскетбол посвящённая  дню памяти Игоря Никитина.
	грамоты
	5-11 кл.
40 чел.


	Звонарёв С.В.

	24.11.2015
	«Зарница»                         


	Военно-спортивная игра, посвящённая  дню памяти Игоря Никитина  
	грамоты
	4-11 кл. 76 чел
	Звонарёв С.В.

Зиганшин Г.Г.

Свинцов Н.Н.

	26.01.2016
	Игра спортзал
	Внеклассное мероприятие

«В поисках сокровищ»
	грамоты
	 2-3 кл 20 чел
	Звонарёв С.В.

Гибадуллина М.Р.Д.К.


	19.02.2016
	конкурсы
	« А- ну-ка мальчики»3-4 кл              
	    грамоты     
	    21 чел чел
	Звонарёв С.В

Зиганшин Г.Г.

	
	
	
	
	
	

	21.02.2016

	Спортзал


	Смотр песни и строя   1-11 
	грамоты
	82 чел
	Звонарёв С.В

 Зиганшин Г.Г

	01.03.2016

	МКОУ 

« Ситцевская СОШ»
	« Зимний марафон», Подготовка.
	грамоты


	16 чел
	Кл. руков..

Звонарёв С.В

	17-19.03.2016

	Спортзал


	Турнир по волейболу


	грамоты


	5-11 кл  52 чел
	Звонарёв С.В

	Апрель 2016
	спортзал
	Дни здоровья
	грамоты
	
	Панина В.В.
Звонарёв С.В

Зиганшин Г.Г.



	27.04.2016

	спортплощадка

	Весенний кросс
	грамоты
	1-11 кл

77 чел
	Звонарёв С.В

 Кл. руков.


10.Туристко-краеведческая деятельность учителя: 
1.  23.09.15    Поход на Сову гору 5 класс – 15 чел.

2   06.06.16    Поход на Аракуль. Туркоманда 5-10 кл.

 2.   Подготовка к районному турслёту 26- 27.06.2016
 Анализ работы МО учителей ОБЖ,  физического  воспитания, технологии.

 « МКОУ Ситцевская СОШ»   2014-2015 уч.год. Руководитель Звонарёв С.В.

 Задачи школы по патриотическому, трудовому и физическому воспитанию:

Формирование здорового образа жизни и творческое развитие учащихся осуществлялось постоянно.

Воспитание любви к своей Родине одна из главных патриотических задач школы:

В 2014-2015 проведены мероприятия «Посвящённые 70 летию Победы» и Году Культуры в России , Спартакиаде

 « Уральская метелица», проходящей в Нязепетровском районе в 2015 году.

,учителями Зиганшиным Г.Г., Звонарёвым С.В., Свинцовым Н.Н., Паниной В.В. и Кл. руководителями.

Учитель ОБЖ Зиганшин Г.А.:  ПДД, Эвакуация школы на случай пожара, школьные конкурсы « А-ну-ка мальчики»,

 « Зарница» памяти И.Никитина. Смотр песни и строя, посвящённый  23 февраля. Дни здоровья в школе, игры теннис, субботники. КВН « ПДД»,Выпуск газеты « Эрудит» в декаду  науки и техники. Турпоход  ООПП Шемахинские пещеры и  оз.Аракуль.

 Районные  по  военно –патриотическому воспитанию:
	29.05. 15
	МКОУ СОШ № 27 Нязепетровск


	Районные  учебные сборы юношей 10кл.
	
	1 чел
	Зиганшин Г.Г




.Учитель физвоспитания Звонарёв С.В.:
1. Принял участие в районной краеведческой конференции 

	25.02.15


	Районная конференция туристов – краеведов

« Зимний марафон», посвященный 70 летию Победы в Великой Отечественной войне
	МКОУ СОШ№3

г. Нязепетровск
	  Музафиров Ш.

Харисов Илдар

Рябова Наташа
	8

8

7
	 Конкурсная программа
	Номинация

«Лучший биолог»

«Лучшая газета об участниках В.О.В.»


2.    Районный легкоатлетический кросс:

       22.09.14    Районный кросс легкоатлетический кросс   участие 3 команды     20чел.

3. Районные лыжные соревнования:

      31.01.15     Лыжные соревнования . Спринт                                        12 чел.  3 группы

     23.02.15    Районные лыжные соревнования      участие                      14 чел  2 команды  

 4.Районная олимпиада школьников по физ.культуре участие 4 человека.
5.     24.04.15    Президентские состязания :

                       Командные: 9 кл – 2 место   Личные: Шамсутдинов М. 9 кл  - 3 место

                                            7 кл-    2 место                    Нуреев Т.   -    1 место,   Семёнов Д.-3 место

                                            6 кл – 2 место                     Шарипова Д.  -2 место

6.Туристко-краеведческая деятельность учителя: 
1.   март 2015 Поход на Шемахинские пещеры ООПП Нязепетровского района.  18 чел

2.   Подготовка к районному турслёту 22- 24.06.201.

Учитель технологии Панина В.В.

 Организации школьного конкурса осенней поделки. Оформлении выставки в школе книг и  рисунков учащихся посвящённых « Году Культуры России», творчеству писателей, 70 летию Победы. Дни здоровья в школе. Праздники

 « Лучший по профессии» 5-7 кл. Выставка рисунков по профессиям. Оформление нового кабинета технологии и применение на уроках. Участие в оформлении газеты о Герое В.О.В. Южанинове И.В. в конкурсе « Зимний марофон»

Учитель технологии Свинцов Н.Н.
 . При проведении « Зарницы» памяти И.Никитина ответственный за огневую подготовку.

Экологические субботники в школе. Работы на школьном огороде и цветнике. Изготовление мебели для рекреаций и кабинетов. Изготовление поделок на районные конкурсы. Турпоход    оз.Аракуль. июнь 2015

, 6.Школьные   мероприятия по физической культуре и  воспитанию:

	дата
	Место проведения
	мероприятие
	 Итоги


	Кол .чел.
	руководители

	Сентябрь 2015 
	спортплощадка
	Осенний кросс 
	грамоты 
	1-10 кл74 чел
	Звонарёв С.В

	Октябрь 2014
	Игра спортзал
	КВН по ПДД»
	грамоты
	1-4 кл  40 чел.
	.Зиганшин Г.Г.

	21-26.10 2014
	
	Олимпиады школьные
	участие
	22 чел

12 чел
	Звонарёв С.В.

Зиганшин Г.Г

	20.11.2015 
	Игра спортзал
	Школьный баскетбол посвящённая  дню памяти Игоря Никитина  9-11 кл 
	грамоты
	1 чел.

16 чел
	Звонарёв С.В.

	Ноябрь 2014
	спортзал
	Игры теннис             
	Патраков Артём
	12 чел
	Зиганшин Г.Г.

	Ноябрь 2014
	Игра спортзал
	Школьный волейбол   «Посвящённый 70 летию Победы»
	грамоты
	5-11 кл  

59 чел.


	. Звонарёв С.В.



	06.11.2014
	«Зарница»                         


	Военно-спортивная игра, посвящённая  дню памяти Игоря Никитина  5-11 к
	грамоты
	77 чел
	Звонарёв С.В.

Зиганшин Г.Г.

Свинцов Н.Н.

	26.01.2015
	Игра спортзал
	Внеклассное мероприятие

« Путешествие в сказку»
	грамоты
	 4 кл 15 чел
	Звонарёв С.В.



	26.01.2015
	Игра спортзал
	Внеклассное мероприятие

« По царскому времени»
	       грамоты 
	1-2 кл 19 чел
	Звонарёв С.В.



	
	
	
	
	
	

	30.01.2015
	спортплощадка

	Лыжные соревнования 

Спринт
	             грамоты     
	16 чел 3 группы
	Звонарёв С.В.



	19.02.2015
	конкурсы
	« А- ну-ка мальчики»3-4 кл              
	    грамоты     
	    21 чел чел
	Звонарёв С.В

Зиганшин Г.Г.

	
	
	
	
	
	

	20.02.2015
	Игра спортзал
	Внеклассное мероприятие по произведению Твардовского

«Василий Тёркин»

«Посвящённый 70 летию Победы»


	 грамоты                    
	5-6 класс

19 чел
	Звонарёв С.В



	21.02.2015


	Спортзал


	Смотр песни и строя   1-11 
	грамоты
	82 чел
	Звонарёв С.В

 Зиганшин Г.Г

	22.02.2015
	Г.Нязепетровск
	Поездка на  Спартакиаду « Уральская метелица» Хоккей.
	
	8 чел
	Звонарёв С.В



	24.02.2015


	МКОУ 

« Ситцевская СОШ»
	« Зимний марафон», посвященный 70 летию Победы в Великой Отечественной войне

Подготовка.
	грамоты


	10 чел
	Кл. руков..

Звонарёв С.В

	07.03.15
	Г.Нязепетровск
	Поездка на Спартакиаду

 « Уральская метелица».

Лыжные гонки.
	
	12 чел
	Звонарёв С.В

	17-19.03.2015


	Спортзал


	Турнир по волейболу

День здоровья
	грамоты


	5-11 кл  56 чел
	Звонарёв С.В

	24.03.2015


	Поездка на ст.Сказ
	5 Поход на Шемахинские пещеры ООПП Нязепетровского района
	
	18 чел.
	Звонарёв С.В

Зиганшин Г.Г.

родители

	29.04.2015


	Спортзал


	Внеклассное мероприятие 

«Посвящённое 70 летию Победы». « Пионеры-Герои»


	грамоты


	3-4 кл. 21 чел.
	Звонарёв С.В



	27.05.2015

	спортплощадка

	Весенний кросс
	грамоты
	1-11 кл

76 чел
	Звонарёв С.В

 Кл. руков.


